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Gwasanaeth:							Sylfaen:						Rheolwr/Pennaeth:
Cwblhawyd gan:						Dyddiad:						Camau Gweithredu: Oes / Nac Oes
Ar sail yr asesiad hwn, bydd Gwasanaeth Pobl a Threfniadaeth Cyngor Sir Ceredigion yn penderfynu pwy ddylai gael ei frechu o fewn yr awdurdod, a pham. Bydd yr asesiad yn cymryd i ystyriaeth natur y swydd, y bobl sy’n cyflawni’r gwaith, unigolion a allai gyflwyno elfen o risg, peryglon cynhenid ac achosion hanesyddol o heintiau yn y gwasanaeth hwn.   ‘Person cymwys’ sy’n gweithio yn y gwasanaeth fydd yn cyflawni’r asesiad hwn. Bydd angen i’r asesiad gael ei anfon i HealthandSafety@ceredigion.gov.uk er mwyn cychwyn y broses benderfynu.  
	Hepatitis B

	Cwestiwn
	Ydi/Oes
	Nac ydi/Nac oes

	Ddim yn gwybod
	Pa gamau gweithredu pellach sydd eu hangen?
	Gan Bwy?
	Erbyn?
	Wedi’i gwblhau?

	A ydi’r gweithiwr wedi cael haint Hepatitis B o’r blaen?
	
	
	
	Os ydyw, ewch at y gwasanaeth Iechyd Galwedigaethol am asesiad.
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr yn dod i gysylltiad rheolaidd â Defnyddiwr y Gwasanaeth, disgybl neu gleient y gwyddys ei fod wedi ei heintio â Hepatitis B?
	
	
	
	Rhaid cynnal lefelau da o hylendid personol, yn enwedig golchi dwylo.   Adolygu’r defnydd a’r cyflenwad o gyfarpar diogelu personol (menyg untro, ffedogau)
Os ydyw, cynghorir imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B.
	
	
	

	A oes gan y gweithiwr fynediad at gyfarpar diogelu personol a bod angen?  (menyg, ffedogau, esgidiau diogelwch).  
	
	
	
	Adolygu’r ddarpariaeth o gyfarpar diogelu personol.  
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr wedi cael ei imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B o’r blaen, ac a oes ganddo brawf o wiriad llwyddiannus o’r titr gwrthgorff?   
	
	
	
	Os ydyw ac os oes ganddo, mae’r asesiad yn gyflawn.  Os na, parhewch â’r asesiad.
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr yn ymgymryd â thasgau rheolaidd a allai olygu ei fod yn cael ei frathu neu ei grafu?   
	
	
	
	Rhaid cynnal lefelau da o hylendid personol, yn enwedig golchi dwylo.  
Os ydyw, cynghorir imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B. 
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr yn dod i gysylltiad uniongyrchol â gwaed rhywun arall, hylifau neu hancesi papur wedi’u staenio â gwaed rhywun arall yn rheolaidd?   
	
	
	
	Adolygu’r defnydd a’r cyflenwad o gyfarpar diogelu personol (menyg untro, ffedogau).  Adolygu cod gwisg y gweithiwr (gorchuddio’r coesau, esgidiau caeedig) ac os yw’r risg o ddod i gysylltiad â haint Hepatitis B yn parhau’n uchel, cynghorir imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B.   
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr yn defnyddio gwrthrychau miniog e.e. cyllell meddyg, piben canwla, nodwyddau ac ati a allai gael eu halogi â gwaed pobl eraill?  
	
	
	
	Adolygu’r defnydd a’r cyflenwad o gyfarpar diogelu personol (yn enwedig menyg ag iddynt lefel gwarchod yn erbyn toriadau o o leiaf 2).  Os ydyw, cynghorir imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B.   
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr yn dod i gysylltiad rheolaidd ag unigolion sy’n arddangos un o’r ymddygiadau a ganlyn:
· Glafoerio neu boeri 
· Crafu neu frathu
· Hunan-anffurfio
	
	
	
	Adolygu’r defnydd a’r cyflenwad o gyfarpar diogelu personol a sicrhau bod lefelau da o hylendid personol yn cael eu cynnal.  
Yn ddibynnol ar ba mor aml, ac a oes gwaed yn bresennol, cynghorir imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B.   
	
	
	

	A ydi’r gweithiwr wedi cael hyfforddiant a chyfarwyddyd ar hylendid da a systemau diogel o weithio?  
	
	
	
	Cysylltwch â’ch rheolwr llinell am wybodaeth.  
	
	
	

	A adroddwyd ar achosion niferus o ddod i gysylltiad â pheryglon dros y blynyddoedd diweddar?  
	
	
	
	Os do, pam?  Ymchwilio i weld a oedd yr achosion hyn o ddod i gysylltiad â pheryglon yn ganlyniad i fethiant i ddilyn gweithdrefnau a argymhellwyd neu am nad oedd gweithdrefnau diogelwch na chyfarpar diogelu personol yn eu lle ar y pryd.   A ydi’r risg o achosion niferus o ddod i gysylltiad â pheryglon yn dal i fodoli? Os felly, mae’n bosibl y bydd angen imiwneiddio yn erbyn Hepatitis B.  
	
	
	

	Gwybodaeth ychwanegol
Nid oes modd i fwyafrif y feirysau a gludir yn y gwaed dreiddio drwy groen dianaf.  Fodd bynnag, gyda chroen ag arno grafiadau neu ddermatitis cronig er enghraifft, Ecsema neu PsorÏasis, mae mwy o risg o drosglwyddo gan nad yw’r croen sydd wedi’i anafu yn rhwystr effeithiol bellach.   
Os atebwyd ‘Ddim yn gwybod’ mae’n bwysig sefydlu’r ateb cywir.   Byddai Cyngor Sir Ceredigion ond yn argymell brechu’r gweithwyr hynny y’u dynodir yn rhai sydd mewn perygl mawr o ddod i gysylltiad â Hepatitis B.   Gall y person cymwys a ddynodir ar gyfer pob gwasanaeth adolygu’r asesiad hwn mor aml ag y bo angen er mwyn sicrhau bod y rheolaeth risg mewn perthynas â Hepatitis B yn ddigonol.    
Os oes angen cymorth pellach ar gwblhau’r asesiad hwn, cysylltwch â HealthandSafety@ceredigion.gov.uk  
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